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Der Nachwuchs trumpft am Samstag ganz grof} auf

Die Triathlon-Jugend lasst sich auch von Hitze und Wind nicht stoppen — La Carrera TriTeam rdumt bei den Alteren ab

er Samstag des Rothsee-Triath-

lons ist, abseits der Bundesliga-
Wettbewerbe, der Tag der Jugend und
der Kinder. Fir die Vereine aus der
Region ist die Teilnahme Ehrensache
— und gleich mehrere Nachwuchs-
talente schwammen, fuhren und sprin-
teten auf’s Treppchen.

Der Rothsee empfingt die Besucher
am Samstagmorgen mit einer frischen
Brise. Die tut den Zuschauern gut,
denn gleichzeitig ist es sehr warm.
Doch die Athleten kénnten auch dar-
auf verzichten, mit Hitze und warmen
Boen ist es doppelt anstrengend.

Der Auftakt gehort den Sechs- und
Siebenjdhrigen. Helfer geleiten sie im
hiifthohen Wasser am Ufer entlang,
dort werden die Beutel getauscht. Der
Wechsel auf das Rad fillt einigen
noch schwer, doch auch hier greifen
Helfer bei der Suche nach dem richti-
gen Beutel und dem Weg unter die
Arme.

Mehr als 1000 Kinder und Erwach-
sene, von der TSG bis zu Feuerwehr,
technischem Hilfswerk und Rotem
Kreuz/Wasserwacht, sind beim Roth-
see-Triathlon eingespannt. Uberall
leuchten die roten Helfer-Shirts. Wer
nicht startet, hilft — Wer erst am Sonn-
tag antritt, ist am Samstag im Einsatz
und verteilt Finsher-Shirts im Ziel-
bereich, wie die Mitglieder des Liga-
Teams der TSG-Triathlonabteilung.

Auf beinahe jeden zweiten Starter
kommt ein Helfer, mit 2200 Sportlern
ist der Rothsee-Triathlon seit einiger
Zeit ausgebucht. Sophia (6) und ihrem
Bruder David Villas Boas Biebel (8)
macht der Wettbewerb sichtlich SpaB,
nicht nur, weil die beiden TSG-Star-
ter bei der mittelfrankischen Meister-
schaft der Schiiler D und C den Pokal
fr den dritten Platz mit nach Hause
nehmen. ,Man kann seine Leistung
zeigen und immer {iben“, sagt David
tiber den Sport— dann geht’s zum
gemitlichen Teil des Tages auf die
Liegewiese.

Max Franz wechselt nach seinem
Wettkampf den TSG-Einteiler mit
dem Helfer-Shirt und weist die Zu-
schauer beim Ubergang tiber die Lauf-
strecke ein. Er hatte bei den Schiilern
C zu kampfen, war beim Schwimmen
in einem Haufen gefangen und hatte
beim Radfahren einen harten Zwei-
kampf zu bestehen. Ergebnis: Zweiter
bei der mittelfrankischen Meister-

Tim Frisch vom La Carrera TriTeam freut sich tiber den Sieg in der Altersklasse der Junioren (18-
und 19-J&hrige) beim Heimspiel am Rothsee.

schaft. ,Es war ein schones Rennen®,
sagt Franz. Er kennt sich aus, seit der
Griindung der TSG Roth 2008 nimmt
er teil.

Finley Faber und Alessio Weinbren-
ner (Ironkids des TV Hilpoltstein) tre-
ten bei den Schiilern B an. Vorab hat-
ten sie sich die Schwimmstrecke ange-
sehen, die 100 Meter hinaus ins offene
Wasser und wieder zurtick kam ihnen
zum Start dann doch etwas weit vor,
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viel weiter als im Training. Im Gettim-
mel zum Start stiirzt Alessio, kann
aber auf dem Rad aufholen und holt
den fiinften Platz. Finley wiederum
gibt nach einem etwas langsameren
Schwimmen auf dem Rad Vollgas.
Eigentlich will er auf der zweiten Run-
de Kraft fiirs Laufen sammeln. Doch
seine Mutter hat ihm einen Power-Rie-
gel geschenkt — die Post geht ab, im
Endspurt jagt Finley noch einen Kon-
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kurrenten ins Ziel und
wird Zweiter. Tom Lutz
(TSG) ist mit seinem Ren-
nen dagegen nicht so
zufrieden, das Schwim-
men kostete ihn diesmal
— er ist wie Kumpel Max
schon Stammgast beim
Rothsee-Triathlon - zu
viel Zeit.

Luis Valentino Hoéra
(TSG) hatte sich fiir sei-
nen ersten Heimtriath-
lon bei den Schiilern A
einen Platz unter den ers-
ten zehn vorgenommen.
Im Wasser wird er
jedoch  untergetaucht,
kein guter Start. Auf
dem Rad kann er einige
Platze aufholen — die Pre-
miere glickt mit dem
fiinften Platz.

Wihrend der Sieger-
ehrung ist bei der Wasser-
wacht ein bisschen Ruhe
eingekehrt. Mit drei Boo-
ten und knapp 30 Hel-
fern ist die Ortsgruppe
Roth vertreten. Zum
einen, um die Schwimm-
strecke abzusichern, um
Athleten mit wackeligen
Beinen aus dem Wasser
zu helfen. Zum anderen
sind bei der heutigen Bri-
se die Motoren der Boote
,Paul“, ,Herbert“ und
,Otto“ willkommen, um
die Markierungsbojen zu
setzen.

Der Job ist kein einfa-
cher, meint Einsatzleiter
Andreas Weigand. Sind
die Triathleten im Was-
ser miissen seine Leute
im Getiimmel genau im
Blick behalten, wer sich
noch bewegt, ob noch
alle Kopfe da sind. Und auch auf die
,normalen“ Badegéste muss ein Auge
geworfen werden.

Wer vorher nur im Schwimmbad
trainiert hat, fiir den ist die Umstel-
lung auf das Freigewésser nicht ein-
fach. Plétzlich ist die Stromung da,
der Wind, die Wellen. Mirjam Schall
leitet den Schwimmwettkampf. Die
Extremschwimmerin (Rekord bei Bo-
densee-Querung) mag Wellen, findet

sie lustig. Auch der Wind, glaubt sie,
macht den Athleten nicht allzu arg zu
schaffen. Denn auf dem Riickweg
schwimmen sie mit ihm.

Der Riesenunterschied zum Frei-
bad: die Orientierung. , Es gibt keine
Linien, keinen Beckenrand zum Absto-
Ben“, erklirt Schall. Auch der Neben-
mann tauge nicht als Vorbild, viel-
leicht konne dieser ja ebenso nicht
geradeaus schwimmen. ,Am besten
orientiert man sich an den Bojen oder
festen Landmarken am Ufer“, sagt die
Schwimmtrainerin.

Am Nachmittag hechtet die groBte
Gruppe ins Wasser, Jugend A, die
Junioren und die Sprinter. Fir das La
Carrera TriTeam Rothsee liuft der
Wettbewerb sehr gut. Bastian Frisch
gewinnt mit schnellster Laufzeit vor
Nico Winter (TSG) bei den Wett-
kampf der Jugend A. Winter ist als ers-
ter aus dem Wasser gekommen. ,In
letzter Zeit lauft es sehr gut*, sagt er
im Ziel. Das viele Training im Winter
habe sich ausgezahlt.

»Wasser®, | Iso“, , Cooles Outfit“ —
die Helfer wissen, wie man am Nach-
mittag noch anfeuern kann, kosten-
lose Duschen aus dem Eimer sind
ebenfalls willkommen. Den Titel der
Junioren sichert sich Tim Frisch. Er
fithrt mit seinem Teamkollegen
Patrick Kilian lange Zeit das Feld an.
Kilian setzt sich sogar an die Spitze,
doch Frisch (,Lauft!“) reit im Ziel
als Erster die Arme hoch. In der letz-
ten Kurve ist Kilians Rad wegge-
rutscht, der linke Arm ist ver-
schrammt. ,,Alles O.k., aber sehr drger-
lich“, sagt Kilian, der trotzdem die
Sprintdistanz gewinnt und am Abend
die WeiBbierdusche tiber sich ergehen
lassen muss.

Florian Macher (TV Hilpoltstein)
wird bei der Jugend A Funfter. , Mir
sind Hitze und der Wind nicht bekom-
men“, sagt Macher. Nachdem Schwim-
men und Rad sehr gut waren (,,biss-
chen zu schnell, iber 40 auf dem
Tacho*), musste er beim Laufen den
Bedingungen Tribut zollen. Macher
mag es eher leicht bewolkt — vielleicht
wird es bei Junior Challenge, Land-
kreislauf oder Jugend Cup besser. bga

@ Mehr Bilder unter
www.nordbayern.de/roth und
www.foto-salvatore.de
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