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UNABHANGIGE ZEITUNG IM LANDKREIS ROTH

Sportliche Osterferien fiir die "Ironkids"
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Hilpoltstein (HK) Ins Trainingslager nach Lambach im Bayerischen Wald sind die Schiiler und Jugendlichen der
Triathlonabteilung des TV Hilpoltstein in den Osterferien gefahren.

Nach mehreren Jahren mit Schnee und Regen hatten die "lIronkids" endlich wieder Glick mit dem Wetter.

Die Sportler waren wieder im Kolping-Familienhotel untergebracht, das sowohl iber einen Sportplatz als auch tber eine Sporthalle
verflgt - alles, was die Triathleten brauchen.

Vor genau zehn Jahren waren die Hilpoltsteiner zum ersten Mal in Lambach. Der Einzige, der seit dem ersten Jahr dabei ist, ist Frederic
Marchl. Er ist langst kein Kind mehr, sondern mittlerweile auch als Trainer der "lronkids" dabei.

Im Trainer- und Betreuerstab waren auBerdem David Matheisl, Jirgen Schall, Klaus Griebsch, Peter Andrack, Lena Blum und Sabrina
Schmidt dabei. Neben den umfangreichen Trainingseinheiten gab es auch zwei Vortrage Gber Ernahrung und Trainingsmethoden.
Zum Ausgleich gab es Meditation, eine Massage, aber auch einen Discoabend.

Hilpoltsteiner Kurier

« Endstation Viertelfinale Wichtiger Sieg im Abstiegskampf »

Durch die Nutzung unserer Webseite erkldren Sie sich damit einverstanden, dass wir Cookies setzen. Mehr Informationen



Durch die Nutzung unserer Webseite erkldren Sie sich damit einverstanden, dass wir Cookies setzen. Mehr Informationen

OK



